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Comité Organizador

Presidenta

Dra. Dª. Carmen Zárate Oñate
Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Araba. Vitoria-
Gasteiz. Álava.

Vicepresidenta

Dra. Dª. Saioa Escamilla Guinea
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. OSI 
Araba. Vitoria-Gasteiz. Álava.

Vocales

Dr. D. Ignacio Gómez Arraiz
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. OSI 
Donostia. Álava.

Dra. Dª. Lorena Gómez García
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Universitario 
de Araba. Vitoria-Gasteiz. Álava.

Dr. D. Jesús Iturralde Iriso
Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Araba. Vitoria-
Gasteiz. Álava. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Tutores, Diabetes y Actividades Preventivas de 
SEMERGEN.

Dr. D. Julián Larrañaga Gorriti
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud 
Aranbizkarra II. Vitoria-Gasteiz. Álava.

Dra. Dª. Maialen Ormazabal  
Iñiguez de Heredia
Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Araba. Vitoria-
Gasteiz. Álava.

Dra. Dª. Alejandra Segurado Calvo
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. OSI 
Araba. Vitoria-Gasteiz. Álava.

Dr. D. José Félix Zuazagoitia Nubla
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud 
Santutxu-Solokoetxe. OSI Bilbao-Basurto. Bilbao.

    Comité Científico

Presidenta

Dra. Dª. Ekiñe Zorrilla Amirola
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro 
de Salud de San Martín. Vitoria-Gasteiz. Álava.

Vicepresidente

Dr. D. José Manuel Calleja Pascual
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Universitario 
de Araba. Vitoria-Gasteiz. Álava.

Vocales

Dra. Dª. Miren Arrazola Vallejo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de 
San Martín. Vitoria-Gasteiz. Álava.

Dr. D. Alberto Botín Gómez
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Universitario 
de Araba. Vitoria-Gasteiz. Álava.

Dra. Dª. Maite Cubería Palenzuela
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud 
Repélega. OSI Cruces. Bizkaia.

Dra. Dª. Miriam Fernández Barredo
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. OSI 
Araba. Vitoria-Gasteiz. Álava.

Dra. Dª. Olga López Fajardo
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. OSI 
Araba. Vitoria-Gasteiz. Álava.

Dra. Dª. Brenda Moreno González
Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Donostialdea. 
Osakidetza.

Dra. Dª. Margarita Pinel Monge
Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Araba. Vitoria-
Gasteiz. Álava. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Respiratorio SEMERGEN.

Dra. Dª. Estíbaliz Ruiz de Gauna Vives
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. OSI 
Araba. Vitoria-Gasteiz. Álava.

Dr. D. Pedro Sánchez Zulueta
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. OSI 
Araba. Vitoria-Gasteiz. Álava.

Dra. Dª. Nerea Urreta Curiel
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Universitario 
de Araba. Vitoria-Gasteiz. Álava.



Miércoles 24
16.00 Entrega de Documentación.

16.30-18.00h. Defensa de Comunicaciones: 
Sesión 1.
Sala de Formación 1 

Moderadora:
Dra. Dª. Lorena Gómez García
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Universitario de Araba. Vito-
ria-Gasteiz. Álava.

16.30-18.00h. Defensa de Comunicaciones: 
Sesión 2.
Sala de Formación 2

Moderadora:
Dra. Dª. Ana Sauto Gutiérrez
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias Hospital Univer-
sitario de Álava. Vitoria-Gasteiz.

16.30-17.30h. Defensa de Comunicaciones: 
Sesión 3.
Salón de Actos

Dr. D. José Manuel Calleja Pascual
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Universitario de Araba. OSI Araba.

18.00-18.15 h. Inauguración de las Jornadas
Salón de Actos

18.15-20.00h. Sesión: Ecografía en Atención 
Primaria. ¿Por dónde debo empezar mi forma-
ción? Aspectos teóricos y Taller práctico.
Salón de Actos

Ponentes:
Dra. Dª. Carmen Zárate Oñate
Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Araba.

Dr. D. Jesús Iturralde Iriso
Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Araba. Miembro del Grupo de Tra-
bajo de Tutores, Diabetes y Actividades Preventivas de SEMERGEN.

Dr. D. Julián Larrañaga Gorriti
Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Araba.

Dr. D. José Manuel Calleja Pascual
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Universitario de Araba. OSI 
Araba.

Jueves 25
16.00-17.00h. Defensa de Comunicaciones: 
Sesión 4.
Sala de Formación 1

Moderadora:
Dra. Dª. Silvia Del Amo Cachan
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias HUA-Txagrritxu. Vi-
toria-Gasteiz. Miembro del Grupo de Trabajo de Urgencias de SEMERGEN

16.00-17.00h. Defensa de Comunicaciones: 
Sesión 5.
Sala de Formación 2

Moderadora:
Dra. Dª. Maialen Ormazabal Iñiguez de Heredia
Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Araba. Vitoria-Gasteiz. Álava.

17.00-18.00h. Mesa: Actualización en Dolor: 
Lumbalgia.
Salón de Actos

• Historia Clínica.

Ponente:
Dra. Dª. Miren Arrazola Vallejo
Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Araba.

• Exploración.

Ponente:
Dra. Dª. Cristina Ayala Ortuela
Medicina Física y Rehabilitación. 

• Cuaderno práctico del manejo de la lumbalgia crónica.

Ponente:
Dr. D. Fernando Torre
Facultativo Especialista en Anestesia, Reanimación y Terapia del Dolor.

18.00-18.30h. Descanso.
Salón de Actos

18.30-20.00h. Seminario: Dolor lumbar y eco-
grafía.
Salón de Actos

Ponentes:
Dra. Dª. Carmen Zárate Oñate
Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Araba.

Dr. D. Jesús Iturralde Iriso
Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Araba. Miembro del Grupo de Tra-
bajo de Tutores, Diabetes y Actividades Preventivas de SEMERGEN.

Dr. D. Julián Larrañaga Gorriti
Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Araba.

Dra. Dª. Maialen Ormazabal Iñiguez de Heredia
Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Araba. Vitoria-Gasteiz. Álava.

Dra. Dª. Miren Arrazola Vallejo
Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Araba.

Viernes 26
16.00-17.00h. Defensa de Comunicaciones: 
Sesión 6.
Sala de Formación 1

Moderador:
Dra. Dª. Nerea Urreta Curiel
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Universitario de Araba. Vito-
ria-Gasteiz. Álava.

16.00-17.00h. Defensa de Comunicaciones: 
Sesión 7.
Sala de Formación 2

Moderadora:
Dr. D. Ekiñe Zorrilla Amirola
Residente  de Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Araba.

17.00-18.00h. Mesa: Anciano frágil. Valora-
ción y prescripción ejercicio físico persona-
lizado.
Salón de Actos

Ponente:
Sr. D. Javier García Rioja
Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. Valladolid

18.00-20.00h. Seminario: Miscelánea de eco-
grafía.
Salón de Actos

Ponentes:
Dra. Dª. Carmen Zárate Oñate
Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Araba.

Dr. D. Julián Larrañaga Gorriti
Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Araba.

Dr. D. Jesús Iturralde Iriso
Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Araba. Miembro del Grupo de Tra-
bajo de Tutores, Diabetes y Actividades Preventivas de SEMERGEN.

Dra. Dª. Maialen Ormazabal Iñiguez de Heredia. 
Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Araba. Vitoria-Gasteiz. Álava.

Dra. Dª. Miren Arrazola Vallejo
Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Araba.

Sábado 27
9.00 - 10.00 h.  Defensa de Comunicaciones. 
Sesión 8. 
Sala de Formación 1

Moderadora:
Dra. Dª. Marta Zurbano Araiz
Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Araba. Vitoria-Gasteiz. Álava.

09.00-10.00h. Sesión: Casos clínicos finalistas.
Salón de Actos

Moderadora:
Dra. Dª. Margarita Pinel Monge
Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Araba. Miembro del Grupo de Tra-
bajo de Respiratorio SEMERGEN.

10.00-11.00h. Seminario: Hablando de Diabe-
tes Mellitus con el tutor.
Salón de Actos

Ponentes:
Dr. D. Ekiñe Zorrilla Amirola
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Araba.

Dr. D. Pedro Sánchez Zulueta
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Araba.

Dr. D. Jesús Iturralde Iriso
Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Araba. Miembro del Grupo de Tra-
bajo de Tutores, Diabetes y Actividades Preventivas de SEMERGEN.

11.00-12.00h. Mesa: Actualización Insuficien-
cia Cardiaca. Aplicaciones nuevas Guías Euro-
peas a la Atención Primaria.
Salón de Actos

Moderadora:
Dra. Dª. Marta Zurbano Araiz
Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Araba. Vitoria-Gasteiz. Álava.

Ponente:
Dra. Dª. Patricia Gil Armentia
Cardiología. Unidad Especializada de IC del HUA.

12.00-13.00h. Mesa: Dermatología. Patologías 
más frecuentes en Atención Primaria.
Salón de Actos

Moderadora:
Dra. Dª. Maialen Ormazabal Iñiguez de Heredia
Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Araba. Vitoria-Gasteiz. Álava.

Ponente:
Dr. D. David Palacios Martínez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Isabel II. Parla. Madrid. 
Coordinador del Grupo de Trabajo de Dermatología de SEMERGEN. Pre-
sidente de SEMERGEN Madrid.

13.00-14.00h. Mesa: SEMERGEN 10 y su apues-
ta por la Medicina Rural.
Salón de Actos

Moderadora:
Dra. Dª. Margarita Pinel Monge
Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Araba. Miembro del Grupo de Tra-
bajo de Respiratorio SEMERGEN.

Ponente:
Dr. D. Rafael Manuel Micó Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Fontanars dels Alforins. Depar-
tamento Salud Xátiva-Ontinyent. Valencia. Miembro del Grupo de Tra-
bajo de Cronicidad y Dependencia de SEMERGEN. Vicepresidente 1° de 
la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

14.00-14.30h. Clausura de las Jornadas.
Salón de Actos


